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GRILLE HORAIRE DE QUALIFICATION PROFESSIONNELLE 
 

5e OPTION : AIDE FAMILIAL/LE 
 
       
 

1. Formation Commune 18h  
Religion catholique 2h 
Français 4h 
Mathématique 2h 
Formation sociale et économique  2h 
Formation historique et géographique  2h 
Formation scientifique  2h 
Education physique  2h 
Langue moderne Néerlandais  2h 
2. Formation Optionnelle Obligatoire 18h 
Education nutritionnelle 4h 
Soins d'hygiène et confort 5h 
Psychologie appliquée (relations humaines) 4h 
Education sociale et familiale 5h 
Total 36h 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


